


Droit à la vie

Interdiction de la torture

Interdiction de l’esclavage 

et du travail forcé

Droit à la liberté et 

à la sûreté

Droit à un procès équitable

Pas de peine sans loi

Droit au respect de la vie 

privée et familiale 

Liberté de pensée, de 

conscience et de religion

Liberté d’expression

Liberté de réunion et 

d’association

Droit au mariage

Droit à un recours 

effectif

Interdiction de discrimination
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LES DROITS DE L’HOMME BAFOUES PAR LE HARCELEMENT SCOLAIRE
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❑ Pourquoi ce jeu de rôles ? 

Sa finalité est de fournir un outil d’aide à la gestion des situations de harcèlement scolaire de façon à la fois

ludique et sérieuse, soit en prévention et sensibilisation, soit en support partiel de la prise en charge d’un

fait avéré, sans stigmatiser l’auteur du harcèlement.

❑ Qu’est ce que le harcèlement scolaire ?

Le harcèlement scolaire est une violence répétée qui peut être verbale, physique ou psychologique. Elle est

le fait d’un ou plusieurs élèves à l’encontre d’une victime qui ne peut se défendre.

Le cyberharcèlement amplifie ce phénomène de façon exponentielle.

Présentation du jeu
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❑ A qui est destiné le jeu ?

Ce jeu de rôles est destiné aux équipes pédagogiques et aux éducateurs de pré-adolescents et adolescents

en milieu scolaire et éducatif. Cela concerne principalement les élèves de 10 à 15 ans

❑ Comment y joue-t-on ?

Cinq jeunes jouent en présence d’un adulte. La partie se déroule en 5 tours pour que chacun puisse incarner 

tous les protagonistes et dure environ 45 minutes. A l’issue de la partie, les remarques formulées par les 

joueurs sont ensuite reprises et exploitées à travers diverses activités par les enseignants ou par l’équipe de 

la vie scolaire.

Sur le site de Regards d’Enfants, une fiche bilan à compléter par les élèves et une fiche support à

destination du personnel pédagogique permettront, dès janvier 2019, des exploitations postérieures du jeu.

La fiche support sera enrichie par les remarques et idées de chacun qui augmenteront alors le potentiel et le

matériel anti-harcèlement du jeu.

Présentation du jeu



✓Outil pédagogique de sensibilisation au 

harcèlement scolaire

✓36 cartes de situations et un rappel des 

articles bafoués de la CEDH

✓Non stigmatisation du harceleur

Environ

45 min

Bilingue

Franco-anglais

10 – 15 

ans 
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Règle du jeu 



La VICTIME

Pioche une carte « situation », 

l’énonce à voix haute, 

puis tente de se défendre contre ses agresseurs
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Le HARCELEUR

Accable la victime  
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Le SUIVEUR

suit le harceleur dans ses méfaits
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Le TEMOIN, 

à sa manière, réagit à la situation 
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Le REGULATEUR

Contrôle le temps de jeu et observe.

Il demande à chacun son ressenti au terme 

de la manche  
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La partie se déroule en cinq tours

Ainsi, chacun des joueurs incarne tous les protagonistes.
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Fiche bilan immédiat 
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*

* Professeur, éducateur, infirmier scolaire, etc. 



Signalisation anti-harcèlement 

Médiateurs anti-harcèlement

Exploitations pédagogiques

Fiche 

Support

Eléments d’application 
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« J’ai envie de rejouer et ce jeu 

est très bien, 

on prend conscience des rôles. »

Baptiste

« J’aimerais rejouer parce que j’ai 

beaucoup aimé le principe du jeu 

de rôles,  ça m’a apporté de 

nouvelles connaissances. »

Catarina
« J’ai bien aimé le jeu,

c’était un peu gênant. (…) 
Etre la victime ce n’est pas 

toujours drôle, 
je veux rejouer. »

Jean
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